Simples
EN'vieS
NOTRE GAMME DE PRODUITS

Production et transformation de plantes

médicinales, aromatiques et culinaires.

TISANES

sachet de 15 a 20g a 4 50€

Souge officincﬁe, Menthe verte, Mé|isse, Ti||eu|, Camomille romaine, Verveine citronnée... et

tfoute aufre p|cm’re sur demande.

sachet de 25g a 5€

Réves (tilleul, verveine, mélisse, mauve) : relaxante, pour le soir

Sérénité (oubépine, mélisse, camomilles, bleuet, coque|ico’r) - relaxante, pour le soir et pour les
moments de stress ou d'ongoisse ;

P'tits bonheurs (’rhym citron, sureau, menthe verte, souci, mauve, b|euef) c dynomisonfe, pour
le matin ou la journée

Rosée matinale (men’rhes bergomofe et poivrée, Fromboisier, hysope, sarriette, ochi“ée, rose)
: dynomisome, pour le matin ou la journée ;

Légereté (menthe verte, origan, morjo|oine, Fenoui|) g digesﬂve g

S'envoler (basilic, ’rhym citron, ongé|ique, monarde) : digestive ;

Vivacité (reine des prés, Fréne, cassis, sureau, or’rie) c droinorﬁe, bien—éﬂe, articulaire

Chanter (primevére, mauve, serpo|e’r, sureau, bourroche, pensée souvoge) - bien- étre
respiratoire ;

Nectar d'abeilles (souge, sarriette, serpo|e‘r, ’rhym citron, ortie, ’rourneso|) : pour réchauffer les
journées grises et prévenir les petits maux de 'hiver

Nuages de lait (ortie, camomille matricaire, fenouil, guimauve, souci) : accompagnement &
I'allaitement

Douces lunes (sauge, achillée, calendula, menthe poivrée) : bien-étre féminin

Instant fleuri (monorde, ogos‘roches, Fromboisier, menthe bergomo’re, rose, b|eue’r, ‘rourneso|) :
boisson plaisir & savourer & tout instant ;

Soir d'été (men’rhe poivrée, verveine citronnée, mélisse, hysope, lavande, mauve, souge) 2
boisson rafraichissante et relaxante & savourer tout particulierement en fin de journée estivale
Fées des bois (fromboisier, cassis, myr’ri||e, menthe poivrée, mauve, basilic citron, monorde) 2
esprit fruit des bois, excellente en boisson g|océe.

Flamme hivernale (bosi|ics citron, cannelle et indien, ci’rronne“e, romarin, primevere,

millepertuis) : pour amener dynamise, chaleur et lumiére, notamment en hiver.



